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Liebe Gemeinde,

,Stille

Nacht, heilige Nacht.“ Wenn an Heilig Abend die Ker-
zen flammen, wird in unseren Kirchen und in unzahli-
gen Wohnungen, Heimen und Einrichtungen dieses
Lied erklingen. Warum Stille Nacht und nicht etwa:
laute oder frohe, heilbringende Nacht?

Nach einem turbulenten
Tag, einer schlimmen Nach-
richt oder vor einer schwie-
rigen Entscheidung kann
eine stille Nacht helfen, kla-
rer zu sehen. Stille klart und
fuhrt uns auf den Grund un-
serer Seele. Sie will uns ,in
Kontakt“ bringen mit dem
freien, unverdienten Ge-
schenk der Gottgegenwar-
tigkeit. Der schwedische
Dichter, Politiker und UNO-
Generalsekretar Dag Ham-
marskjold hat einmal ge-
sagt: ,Wer allem Besinnen
entsagt, verliert sich!“ Und
darum nahm er nicht nur
sich selbst regelmaflig Zeit
fur seine eigene Seele, son- |
dern lie® auch im UNO-
Geb&ude einen Meditations-
raum zur stillen, besinnli-
chen Einkehr einrichten.

Ein schweigender Spazier-
gang nach der Arbeit oder
den Tagesverpflichtungen, eine stille Tee- oder Kaffee-
stunde mit etwas Geback, eine Kerze entziinden und in
ihrem flackernden Schein zur Ruhe kommen oder z.B.
ein Bibelwort oder den ,Anderen Advent“ zur Hand
nehmen - das konnen maogliche Formen sein, um in die
Stille einzukehren. Eine Zeit, wo wir nixen, leer wer-
den und damit empfanglich fiir die Gnade und auch
frei, offen fiir Eingebungen, Kreativitait und Gottes
Schopferkraft.

Ohne Stille kein Horen. Ohne Riickzug keine Hingabe.
Ohne Einfachheit keine Fiille. Die Propheten und Wei-
sen der Bibel, aber auch die Dichter, Musiker und
Kiinstler schopfen aus dieser inspirierenden Stille. Sie
alle wissen: Ohne Mufle keine Kreativitat. Und doch
gibt es eine noch tiefere Stille. Keine eingekaufte Stil-

le, um produktiv werden zu miissen, keine Stille, die
nur der Uberall einzwangenden Effizienz und Leis-
tungsoptimierung dient. Nein, die Stille der Heiligen
Nacht ist gratis und ihre Gnade strahlt direkt in unser
Herz. Es ist die unschuldige, unverzweckte Stille, die
Stille des Kindes in uns, der Lebendigkeit Gottes
selbst.

Wenn wir so gelegentlich -
und besonders auch in der
Adventszeit Stille zulassen
und pflegen, dann kann es
sein, dass sie uns ihr Ge-
heimnis erschlief3t: , Als tie-
fes Schweigen das All um-
fing und die Nacht in ihrem
Lauf bis zur Mitte gelangt
war, da sprang dein all-
machtiges Wort vom Him-
mel herab.“ (Weisheit 18,14)
»Und das Wort ist Fleisch
geworden und hat unter uns
gewohnt.“(Johannes 1,14)

Stille ist der Geburtsraum,
der Kreif3saal des Wortes.
Sie ist die allumfassende
Unaussprechlichkeit des
Ewigen, des Lebendigen, der
Mensch geworden ist und
immer noch werden will.
Das Geheimnis der Stille
offenbart eine ,,Mystik der
offenen Augen®. Sie ver-
schlief3t die Augen nicht vor
dem Leid in der Welt. Sie lasst sich in mitfiihlender
Mitmenschlichkeit erschiittern und zum Guten bewe-
gen im Angesicht von Terror, Krieg, Ungerechtigkeit
und Flucht im Heiligen Land, das iiberall sein kann -
damals, wie heute. Sie beriihrt zugleich den Gottes-
grund, der tiefer liegt als aller Unfriede. Sie birgt das
Vertrauen, dass uns in Christus die Menschenfreund-
lichkeit Gottes erschienen ist (Titus 3,4). Im Blick auf
das Kind in der Krippe, das uns erwartet, konnen wir
wagen, zu sagen: Gott hat mit jedem neugeborenen
Kind die Hoffnung auf unsere Welt noch nicht aufge-
geben!

lhnen von Herzen eine stille, besinnliche Adventszeit

Klinikseelsorger Frank Kiihn



,Nicht der ist reich, der viel hat, sondern der, welcher
viel gibt.“ Erich Fromm

Anfang  Oktober
feierten wir in Va-
ter Unser einen
o6kumenischen
Familien- Ernte-
dankgottesdienst.
Es wurde die Ge-
schichte vom rei-
chen Kornbauer
erzahlt. In ver-
schiedenen Aktio-
nen haben sich
Kinder und Er-
wachsene iber-
legt, an was wir in
unserem  Leben
reich sind. Eine
grof3e Tafel wurde beschrieben. Ich bin reich an guten
Begegnungen. Ich bin reich, weil ich eine Familie ha-
be. Ich bin reich, weil ich ein Zuhause habe etc. Ge-
meinsam haben wir erkannt, wie dankbar wir tiber die-
se grof3en Schatze sein konnen.

Auch wir als katholische Kirche Bdblingen haben gro-
3e Schatze, fiir die wir ebenfalls dankbar sein kénnen.
Wir haben eine grof3e Schatztruhe an Ehrenamtlichen,
die mit ihren verschiedenen Talenten, Begabungen
und Starken in unserer Seelsorgeeinheit tatig sind.
Beim Ehrenamtsfest im September haben wir
»DANKE® gesagt, und auch an dieser Stelle mochten
wir uns bei allen bedanken, die im Kleinen und im Gro-
3en anpacken, mithelfen und mitdenken. So kénnen
wir auch in Zukunft Herausforderungen gemeinsam
meistern.

Im Oktober haben wir noch einen anderen grof3en
Schatz entdeckt. 60 Jahre St. Maria! Susanne Fuchs
hat mit einer Fotoausstellung die Geschichte St. Ma-
rias auf anschauliche Weise dargestellt. Hier kamen
einige Schatze zum Vorschein. Ein wahrer Geschichten
Schatz! Das Jubildum, das bei strahlendem Sonnen-
schein stattfand begeisterte Jung und Alt. Danke auch
im Namen des Leitungsteams an alle, die mitgeholfen
haben, dass wir alle mitfeiern durften.

Zu guter Letzt zeigten uns die Kleinsten beim Jubila-
umsgottesdienst, dass wir alle ganz besonderes reich
sind, denn jeder von uns ist ,ein Schatz Gottes®.

Ich bin reich weil .

Fur das Leitungsteam des GKGR: Myriam Sprenger

Katholische Kirche
Béblingen

Liebe Gemeinden von Bdblingen,

mein Name ist Salome
Dehner und ich komme
aus der kleinen Stadt
Geislingen bei Balingen,
wo ich mit meiner alte-
ren Schwester und unse-
rem Hund aufgewachsen
bin. Ich bin 26 Jahre alt
und habe nun nach 5
Jahren mein Magister-
Studium der katholi-
schen Theologie in Wiirz-
burg abgeschlossen.

. — Vor meinem Studium
habe ich an der Berufsfachschule fiir Musik in Sulz-
bach-Rosenberg eine Ausbildung zur Ensembleleiterin
in der Fachrichtung Musical absolviert. Meine Freizeit
verbringe ich gerne mit meinem Mann beim Segeln,
Tauchen oder Motorradfahren. Gemeinsam gestalten
wir auch unter www.goodnewstogo.de eine Website
mit wdchentlichen Impulsen, spirituellen Gedanken
und Kurzpredigten zum aktuellen Sonntags-
Evangelium. Das ist fiir mich ein wichtiger Teil meiner
Spiritualitat: Lebensnah die gute Botschaft G*ttes zu
verstehen und zu deuten.

Wahrend meiner Studienzeit an der Julius-Maximilians
-Universitat war ich viele Jahre in der Fachschaft en-
gagiert und an unserem Liturgielehrstuhl tatig. Meine
Abschlussarbeit habe ich iiber das Thema Spiritualitat
und Arbeitsiiberlastung geschrieben; ein pastoral-
psychologischer Bereich, der mir persénlich sehr am
Herzen liegt. Seit September diesen Jahres bin ich ver-
heiratet und mein Mann und ich sind von Tiibingen
nach Boblingen gezogen.

Nun freue ich mich, als neue Pastoralassistentin in der
Gesamtkirchengemeinde Boblingen tatig zu sein. Fiir
die kommenden drei Jahre wird Pfarrer Klaus Kempter
mein Mentor sein und mich bei meiner Berufseinfiih-
rung begleiten.

Meine offizielle Begriiung findet in den Eucharistie-
feiern am 2. Advent statt; dort kann ich lhnen dann
auch gerne personlich mehr von mir erzahlen. Ich hof-
fe, hier viele lehrreiche Erfahrungen zu machen und
freue mich schon auf die gemeinsame Zeit mit lhnen
auf viele bereichernde Begegnungen und schone Mo-
mente.

Liebe Griife
Salome Dehner
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Jeder hat seine individuellen Sorgen und Angste und
sehnt sich vielleicht nach einer Quelle von Ruhe, Frie-
den, eines sinnerfiillten Lebens und der Verbundenheit
mit der Natur und Gott.

Eine Sehnsucht nach Spiritualitat?

In den Buchhandlungen gibt es eine grof3e Anzahl an
»Spirituellen” Buchern. Besonders zu den Themen
Achtsamkeit, Mediation und Yoga ist die Auswahl rie-

sig.
Doch was ist Spiritualitit?

Wikipedia schreibt dazu: Spiritualitat ist die Suche, die
Hinwendung, die unmittelbare Anschauung oder das
subjektive Erleben einer sinnlich nicht fassbaren und
rational nicht erklarbaren transzendenten Wirklich-
keit, die der materiellen Welt zugrunde liegt.

Das klingt sehr abstrakt?

Menschen aus unterschiedlichen Wissenschaftsberei-
chen wie der Physik, der Psychologie und Theologie
haben sich dazu Gedanken gemacht:
1 Spiritualitat ist Wahrheit die von Innen kommt—
Markolf Niemz Physiker.
§ Spiritualitat ist Ehrfurcht vor dem Leben. Albert
Schweitzer, ,,Urwald-Arzt“
 Spiritualitat ist die Suche nach dem Heiligen.
Kenneth Pargament, Psychologe
1 Spiritualitat ist die Suche nach einem Geist, der
nicht im Alltaglichen und Oberflachlichen ste-
cken bleibt. Christian M. Rutishauser, Jesuit
1 Spiritualitat will das Unerklarliche in das eigene
Leben integrieren. Erich Résch, Hospizbewe-
gung
§ Spiritualitat meint: Leben aus dem Geist. Und
fiir uns als Christen ist es der Heilige Geist, der
uns durchdringt und aus dessen Quelle wir leben
mochten. Anselm Griin, Ménch

Wenn wir uns der Wirklichkeit stellen und sie mit dem
Geist Gottes durchdringen, dann ist es ein guter spiri-
tueller Weg.

Finden Sie sich wieder?
Wir haben einige Gemeindemitglieder angesprochen

und nachgefragt, was ist fiir dich Spiritualitat und wie
lebst und erlebst du sie im Alltag?

Spiritualitat im Alltag
lasst sich fur mich mit
einem Wort zusammen-
fassen: ,,Unterbrechung®.
Unterbrechung aus der Ge-
schaftigkeit, aus der Arbeitsroutine
(auch aus der theologischen!), und auch aus den klei-
nen und grof3en Sorgen. Und zu dieser Unterbrechung
gehort fiir mich unbedingt Ruhe dazu, das Durchat-
men, das sich Sammeln, um wieder die Sinne wie die
Poren einer Haut 6ffnen zu kénnen. Nur so wird fiir
mich die Wirk-
lichkeit durch-
scheinbar auf
Gott hin, kann
ich andocken an
etwas Grofes,
fiihle ich mich
lebendig und ge-
borgen. Die Aus-
gestaltung der
Unterbrechung
kann ganz unter-
schiedlich ausse-
hen. Manchmal
reicht schon eine
in Ruhe genosse-
ne Tasse Tee.
Jetzt im Herbst
gehe ich gerne in
den Wald. Dort
kann ich Anteil
nehmen an dem
tiefen Frieden, der sich gerade auf die Natur legt.

Spiritualitat bedeutet fiir
mich eine Verbundenheit
mit Gott. Das passiert in
kurzen Augenblicken,
wenn ich die Schopfung als
Wunder begreife, oder wenn ich
Dinge erlebe, seien es auch nur Kleinigkeiten, die
ich mir nicht erklaren kann. Spiritualitat findet fur
mich auch in Begegnung statt. Gott zu loben und zu
danken, Gott zu bitten , um seine Ndhe und diese zu
erleben, wo auch immer.... Das hat fiir mich mit Spiri-
tualitat zu tun.
Spiritualitat findet auch in der Gemeinschaft statt. Es
ist ein Begriff, der schwer zu erfassen ist, weil er sooo
eine grof3e Vielfalt beinhaltet.

Kerstin
Nestele



Spiritualitat im Alltag

In der Schule beginnen wir
den Religionsunterricht
mit einem spirituellen
Anfangsritual. Das heif3t
die Gruppe versammelt
sich um eine brennende Kerze und
hort zuerst auf den Ton einer Klangschale. Die sich
ausbreitende Stille und der Kerzenschein haben auf
die meisten Kinder eine beruhigende Wirkung, sodass
eine dichte, konzentrierte Atmosphare entsteht.

Dann liest ein Kind ein haufig selber formuliertes,
personliches und
oft zum Thema
des Unterrichts
passendes Gebet
vor. Die schlichte
Offenheit  und
das bedingungs-
lose Vertrauen
Gott gegeniiber,
dasich oft in die-
sen Gebeten
spire, ist ein tief
spiritueller Mo-
ment fir mich.
Da wird meine
Seele  zutiefst
beriihrt. Was fir
ein Geschenk.

Meine Spiritualitat beruht
auf Erfahrungen aus
einem langen nicht im-
mer leichten Leben.
Meine innere Kraftquelle,
mein seelischer Booster fir Krisenzeit
ist meine Spiritualitat geworden. Sie ist meine person-
liche Begegnung mit ,,meinem“ lebendigen Gott.

Sie hat sich im Laufe der Jahre geandert, ist reifer ge-
worden. Nicht mehr erwarte ich, dass meine Gebete so
erhért werden, wie ich es mir wiinsche. Stattdessen
vertraue ich auf die Worte - ,Dein Wille geschehe® -
und glaube fest daran, dass ER es gut mir mir meint.
Man ist nie zu alt, um Neues zu lernen. Ich iibe noch!

Ry
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